Awore NMporespaidornta oTnv NMpoAnyn
Kai Thv AcpdaAsia

‘Avoi§n ka1 eEAAnVIKO Kalokaipi:
ekdpopég, Tadidia, 6alacoa, QIAIKES Kal
OIKOYEVEIAKES CUYKEVTPWOEIC.

Ag pnv §exvape va TnpoUjie TOUC BACIKOUC KAVOVES
ac@dlsiag, yia va pnopoups va anoAappfdavoups
XWPI¢ «<KOOTOC» EUXAPICTEG OTIYHEC.



Ito 1a$id1 e aurokivnro n unxavin
®Ppovrifoupe Ohol ol emifdteg oto 6xnud pag va gopolv ZONH AXDPAAEIAL kai ta pikpd mai-
81d va kdBovral miow ot £181k6 kdBiopa.
Av gipaote pe pnxaviy, 6Aoi ol empaivovteg popdape mavia KPANOX kai MPOXTATEYTIKH
ENAYMAZIA.
Tnpoupe auotnpd ta OPIA TAXYTHTAX 6c0 ki av Bialépacte va ¢ptdooupE GToV IPOOPIGHO udg.
Aev odnyoupe otnv Awpida ‘Extaktng Avdykng (AEA), yiati €tal epmodioupe tnv Kivnon twv
OXNMUATWV £KTAKTNG avdykng, evw Siatapdoocoupe tnv opalr por tng KukAogopiag otig AAAeg
Awpideg.
Aev ctaBueloupe oe kapia mepimtwon otn AEA, mapd pévov €dv to 6xnud pag akivinrornoinOei
ano BAGPN. Xe auth tnv mepimtwon Pyaivoupe amé to autokivnto amd tnv MAeupd Tou Guvodn-
you, tormofetoUpe 0To 086CTPWHA OE OXETIKN AMOCTACH TO AVAKAACTIKO TPiywvo Kal dev ote-
KOPAoTe TMOTE Miow amd to Oxnud pag, ald katapelyoupe o€ ONEio EKTOG Tou SpSpou (Tr.xX.
miow and ta otnbaia acgaleiag), pakpid amd v Kivnon, ané 6mou kahoupe thv odikr Borjeia.
Aev odnyoupe embeuikd kai MAPAXQPOYME MNMPOTEPAIOTHTA ota oxrjpata mou pag mpo-
GTIEPVOUV.
Av €xoupe el aAkoOA, petd amd kdmolo TPamédl I} GUYKEVIPWOT), dev odnyoupe. AQrvoupe va to
KAVEl KATT010G VNPAAIog.

ModnAara
Aev kukhogpopoupe NMOTE ME NMOAHAATO XE AYTOKINHTOAPOMO 1} 8pdpo taxeiag Ku-
kAogopiag. AmayopeUstal pntd kai sival e§aipetika mkivéuvo.
‘Otav odnyoupe autokivnto, opeiloupe va emdeikvioupe peydAn NPOXOXH XTOYX MIKPOYZX
MOAHAATEZL, mou AMdyw Twv S1aKoT®V Kal Tou Kalou KaipoU katakAu{ouv toug Spopoug.
Ppovrtifoupe T600 gpeig 600 Kal Ta maidid oto modrAato va opdue mavta to €181ké KPANOX
(unevBupifoupe 6t eival uoxpewtiké kai amd tnv E.E.). Mia amAr) mt@on pmopei va mpokaléoel
Bapi€g kKpavioeyKePAAIKEG KAKWOEIG.
®povrifoupe va popdue ANOIXTOXPQMA pouxa.
TomoBetoupe ANAKAAXTIKA otoixeia oto modiAato (metdhia, Tipévi, c€ha, aktiveg) yia va givai
oparto.
TormoBetoupe NMAAAOMENO KOKKINO ®QY oto micw pépog kait AEYKO ®QY pnpootd oto
modnAato.
Aivoupe YADEIX OAHTIEX npog to maidi pe toug Bacikoug KavOVEG CUUTIEPIPOPAG OTNV Ku-
KAogopia.



Nedoi
Aev nepnatape MNOTE XE AYTOKINHTOAPOMO 1} pdpo taxeiag kukAogopiag.
Anayopetetal pntd kai 8€tel oe tepdotio Kivduvo tn {wr pag.
‘Otav 0dnyoups, tnpoUpe xapnAég taxutnteg kal oefopacte tig AIABAZEIY twv medwv.
AEN X TAOMEYOYME oe ne{odpodpia, diapdoeig, pavdpia, pdumneg AMEA.
Anaiteital 18iaitepn mpoooxn XTA MAIAIA KAI TOYZ HAIKIOMENOYX neoug, mou
pmopei va Kivouvtal anpdéoekta.

Ln 6dAhacoca
Agv koluprrdpe MOTE MONOI MAX.
Aev anopakpuvépacte ané THN AKTH, yiati n emotpoer ival mdvta
MO KOUPAGTIKN.
Agv koAupmdpe 6TIOU UNTAPXOUV AMTayOPEUTIKEG TMVAKISEG, otav dev &€-
POUNE Ta pelpaATa Tng MEPIOXIG 1 Otav ol KalpIKEG ouvOrKeg eivai
KAKEG.
Mepipévoupe va mepdoouv TouldxioTtov 3-4 WPEG YIa va KOAUUTIHOOUUE
petd ané PArHTO ; AAKOOA.
Av idBoupe kpdpma dev xpeidletal va mavikoBAn@oulpe. Npoonabolpe
va XaAap®WOOUE To PEAOG TTOU TTOVAEI Kal HE APYEG KIVI|OEIG KOAUMTIAHE
TIPOG TNV aKTH.

YynAég OsppoKpacisg
®Popdpe mavta ehagpid, dveta Kal avoixtoxpwpa pouxa, padi pe KAMEAO kai yuahid
nAiou.
ATMO®EYTOYME t Bapid cwuatikr epyacia kat THN MTAPAMONH XTON HAIO.
Tpaope pIKpd Kal eEAa@pid yeupata, pe MoAAG @pouta kai Aaxavikd kai Aiya Aimrapd.
Mivoupe MOAAA YTPA (vepd kal XUpoUG ppoUTt®y) Kai armo@eUYOUHE TO AAKOOA.
Mpooéxoupe 181aitepa ta Bpépn, ta veoyvd Kal Toug NAIKIWPEVOUG, TTOU gV UTopouv
va automnpootateuBouv.
Aev agrivoupe moté Bpépn 1| pikpd maidid oto otabusupévo autokivito dtav -
Kpatouv uPnAég Beppokpacies, yiati undpxel cofapog kivéuvog BeppomAiniag.



To EKAB cag suxeran acpaln rafidia kai unevOupiler:

NMw¢ va kaleite to 166.

AnAwote dpeca tov apiBus tnAepwvou (KIvité 1| otabepd) amd To omoio KaAeite.
‘Otav thAepwveite amo KIvTo TNAEPwVo TIPETIEI Va TIEITE Ao ToId TIEPIOXT) KAAEITE
(11.X. TOAN - XwPI6, €BVIKI) 086 KAT.).
Awote tnv akpifn 81euBuvon 1 tn xIAlopeTPIK B€on Kal TV KatelBuven cag, TNV
TIEPIOXI] KAl KATIOIO XAPAKTINPICTIKO onueio (m.x. ekkAnoia - oxoleio KATM.) yia va
oag Bpel mo gUKoAa Kai Mo ypriyopa to acBevogdpo.
Meite méool Tpaupatieg umrdpxouv (av MPOKeItal yia Ttpoxaio atuxnua rfj dAAo).
Mpiv kAeioete T0 TNAéPwVO cag pwtriote tov tNAepwvntr tou EKAB av xpeiade-
tal kdmola dAAn minpogopia (iowg xpelacOei mepiocdtepa otoixeia amé autd mou
dwoate) kal petd KAgiote o TNAéPwvo.
O eKveUupIoPOG Kal N avactdtwon oag iowg gival Sikaloloynpévn, map’ 6Aa autd npo-
onabrote va peivete Puxpaipol. H epiotiki oupmepipopd dev Ba Adcel to mpoBAnud
oag. Xpelalopaote tn Borj@sid oag yia va oag Bonbricoupe kKalutepa.

MPOXOXH: Mnyv kavete @dapoeg oo 166, sival mapavopn Kai aviiKoIVWVIKI EVEp-
yeia. ‘Otav £ozig Oa yeAdte, kdmoiog dAAog 8a kivduveUel afori@ntog. MiAfjote ota
nmaidid oag yi' auto, ailel tov Komo.

Od3nyouus pe ac@dlsia, npooExoups ne{oug Kal nodnAdreg, :
naipvoups pérpa npoAnyng yia tn {EoTn Kai Th 6dAacoa.
|
|

Asv kaloups doxkona 10 166.
Asv spnodiloups To acBsvopopo.

EAAHNIKH AHMOKPATIA

YTOYPIEIO YTEIAX

EONIKO KENTPO AMEXHX BOHOEIAX
E.K.A.B. - 166, www.ekab.gr

Me Tnv unocTRPIEN

AYTOKINHTOAPOMOX

ATTIKH 000X 4 Alraloy A&

TEovrA - MOPEAZ 0A0Z

Magi KTiSoupie yEupes





